
 
 

Urlaubs-Checkliste 
 
Dann haben wir was für Sie: Unsere Urlaub-Checkliste enthält die wichtigsten Artikel, die sie einpa-
cken sollten und weitere hilfreiche Tipps für die schönste Zeit des Jahres! 

 
Darum sollten Sie sich vor Reisebeginn kümmern. 
 
Finanzen 
( ) Zahlungsmöglichkeiten und Währungen klären 
( ) Bargeld, Sorten 
( ) Kreditkarte / Maestro-Karte 
( ) Vignette / Mautkarte 
( ) Wichtige Zahlungen erledigen 
 
Dokumente 
( ) Gültigkeit des Reisepasses/Personalausweises überprüfen 
( ) Adressen ( z. B. Deutsche Botschaft, Fremdenverkehrsamt) heraussuchen 
( ) Internationaler Führerschein 
( ) Grüne Versicherungskarte (siehe Anmerkungen) 
( ) Eventuell Visum beantragen 
( ) Reiseunterlagen zusammenstellen und Bestätigungen einholen 
( ) Wichtige Ausweise kopieren; einscannen und ggf. in E-Mail Postfach hinterlegen 
( ) Sprach-, Hotel,- Reiseführer organisieren 
( ) Eventuell Reise-/ Auslands-Krankenversicherungen abschließen 
( ) Impfpass / Blutspenderpass / Gesundheitspass 
 
Vorkehrungen treffen 
( ) Fahrzeug zur Inspektion (notwendige Fahrrad- oder Dachgepäckträger usw. montieren / überprüfen) 
( ) Wertsachen deponieren/verstecken 
( ) Notfallnummern zurechtlegen 
( ) Regelmäßige Postfachleerungen organisieren / eventuell Zeitungsabonnement abbestellen 
( ) Impfungen und (Zahn-) Arztbesuche erledigen 
( ) Notwendige Medikamente besorgen 
( ) Über Feiertage im Urlaubsland informieren 
( ) Über Land und Kultur informieren (z. B. Kleidung / Verkehrsregeln / Ländervorwahl) 
( ) Versorgung der Haustiere sicherstellen 
( ) Blumengießen organisieren 
 
Direkt vor der Abreise 
( ) Wohnungs-/Autoschlüssel hinterlegen 
( ) Telefonrufumleitung (de-)aktivieren 
( ) Mobiltelefon: Umleitung der Anrufe auf die Mailbox deaktivieren (hohe Roaming-Gebühren) 
( ) Zeitschaltuhr anschalten 
( ) Gepäckstücke mit Adressenanhängern versehen 
( ) Gas, Heizung, Licht abschalten bzw. niedrig stellen 
( ) Gefrier- und Kühlschrank abschalten bzw. abtauen 
( ) Fenster und Türen schließen 
( ) Telefon- und Netzstecker rausziehen 
( ) Schlüssel und Urlaubsadressen bei Vertrauenspersonen hinterlegen 
( ) Gepäckstücke und sämtliche Reiseunterlagen prüfen/bereitstellen 
( ) Reiseproviant bereitstellen 
( ) Müll rausbringen 
 



 
 
 
Das sollten Sie einpacken. 
 
Bitte beachten Sie auch die EU-Flugbestimmungen für Flüssigkeiten und Gepäck sowie die 
jeweiligen Regelungen der Fluggesellschaften 
 
Das Wichtigste zuerst 
( ) Geldbeutel 
( ) Kredit- / Geldkarte 
( ) Reisedokumente (Flugtickets usw.) 
( ) Handy 
( ) Haustürschlüssel / Autoschlüssel 
( ) Brille / Sonnenbrille / Kontaktlinsen 
 
Kosmetik 
( ) Seife / Duschzeug 
( ) Haarshampoo / -pflege 
( ) Bürste / Kamm 
( ) Haargel / - spray 
( ) Fön / Lockenstab 
( ) Haarspange / - gummi 
( ) Zahnpasta / -bürste / Mundwasser 
( ) Rasierzeug 
( ) Deodorant 
( ) Parfüm 
( ) Körpercreme / Handcreme / Gesichtscreme 
( ) Schminkutensilien 

 
( ) Lippenpflege 
( ) Spiegel 
( ) Kontaktlinsenpflege 
( ) Nagelfeile / Nagelschere / Pinzette 
( ) Taschentücher 
( ) Toilettenpapier 
( ) Tampons/Binden 
( ) Gehörschutz 
( ) Insektenschutzmittel 
( ) Verhütungsmittel 
( ) Sonnenschutzmittel 

 
Medikamente gegen 
Reisemedizinische Hinweise des Reiselandes beachten (z. B. beim AA) 
 
( ) (Kopf-) Schmerzen 
( ) Erkältungskrankheiten (z. B. auch Nasenspray) 
( ) Übelkeit 
( ) Verbrennungen 
( ) Infektionen 
( ) Prellungen / Wunden 
( ) Allergien 
( ) Durchfallkrankheiten (Kohletabletten) 
 
Außerdem 
( ) Wichtige eigene Medikamente 
( ) Fieberthermometer 
( ) Verbandsmaterial 
( ) Sterile Spritzen mit sterilen Nadeln 
( ) Pflaster /Schere 
( ) Pinzette 
( ) Einmalhandschuhe 
( ) Wärmflasche 
( ) Toilettenspray (Desinfikation) 
( ) Traubenzucker 
( ) Feuchte Tücher 
 



 
 
 
Kleidung 
Bei Flugreisen eventuell Kleidung für die ersten Tage mit ins Handgepäck nehmen! 
( ) Jacken 
( ) Pullover / Sweatshirt 
( ) Hemd / Bluse 
( ) T-Shirts 
( ) Lange Hosen 
( ) kurze Hosen 
( ) Kleid / Rock 
( ) Unterwäsche 
( ) Strümpfe / Socken / Strumpfhosen 
( ) Schlafanzug/Nachthemd 
( ) Gürtel 
( ) Abendbekleidung 

( ) Jogginganzug 
( ) Kopfbedeckung 
( ) Sportbekleidung 
( ) Badesachen 
( ) Bademantel 
( ) Witterungsbedingte Kleidung (z. B. Regenjacke)
( ) Situationsbedingte Schuhe (z. B. Hausschuhe / 
     Badeschuhe / Kletterschuhe usw. 
( ) Waschlappen 
( ) Handtücher 
( ) Schmuck 
( ) Entsprechende Kleidung für besondere  
     Anlässen (z.B. Abendkleidung) 
( ) Sonnenhut 

 
Sonstiges  
( ) MP3-Player und sonstige elektronische  
     Unterhaltungsgeräte 
( ) Foto- und Videoausrüstung 
( ) Handy-Zubehör (z.B. Ladegerät) 
( ) Batterien, Akkus inkl. Ladegerät 
( ) Navigationssystem 
( ) Adapter für Steckdosen (länderspezifisch) 
( ) CDs für Mietfahrzeuge 
( ) Taschenlampe 
( ) Rucksack / Strandtasche / kleine Tasche 
( ) Urlaubslektüre, Wörterbuch usw. 
( ) Stadt- / Landkarten 
( ) Kartenmaterial 
( ) Schreibzeug 

( ) Kompass 
( ) Feuerzeug / Streichhölzer 
( ) Flaschenverschluss 
( ) Taschenmesser 
( ) Korkenzieher / Dosenöffner 
( ) (Textil-)Klebeband 
( ) Gesellschaftsspiele 
( ) Reisewaschmittel 
( ) Regenschirm 
( ) Mülltüten 
( ) Werkzeugset 
( ) Nähzeug 
( ) Reisebügeleisen 
( ) Bügel 

 
 
 



 
 
Babys/Kleinkinder. 
 
( ) Wickeltasche 
( ) Windeln 
( ) Puder / Creme / Öl / Feuchttücher 
( ) Still-BH/Einlagen 
( ) Babynahrung 
( ) Schnuller 
( ) Geschirr/Besteck 
( ) Flasche / Flaschenwärmer 
( ) Spielzeug 
( ) Reisebett 

( ) Bettzeug 
( ) Kinderwagen/Tragetuch 
( ) Schwimmflügel / -hilfen 
( ) Sonnenhut 
( ) Kopfbedeckung 
( ) Gummistiefel 
( ) Kindersicherung (Steckdose, Tür, Fenster) 
( ) Kindersitz 
( ) Auto-Kindersitz 

 
Spezielle Reisearten. 
 
Sommer / Sonne / Strand  
( ) Badetasche 
( ) Badehose / -anzug / Bikini 
( ) Badelatschen 
( ) Windschutz / Sonnenschirm 
( ) Strandtuch 
( ) Luftmatratze 
( ) Strandmatte / Badematte 

( ) Luftpumpe 
( ) Taucherbrille / Schnorchel / Flossen 
( ) Kühltasche/-akkus 
( ) Strandspiele (z. B. Federball, Volleyball, Fußball) 
( ) Frisbee-Scheibe 
( ) Sandspielzeug, Schaufel 
( ) Siehe auch "Sonstiges" und "Kosmetik"... 

 
Camping  
( ) Zelt und Zubehör 
( ) Isomatte 
( ) Luftmatratze 
( ) Luftpumpe 
( ) Schlafsack 
( ) Bettzeug 
( ) Bindfaden 
( ) Grillzeug 
( ) Lebensmittel 
( ) Gaskocher / -kartusche 
( ) Tisch (-decke) 
( ) Camping - Stühle 
( ) Camping - Geschirr 
( ) Gläser / Becher 
( ) Wasserkocher 
( ) Frischhalte-Dosen 

( ) Küchenrolle  
( ) Thermoskanne 
( ) Alu- / Frischhaltefolie 
( ) Geschirr-Handtuch 
( ) Spülmittel / Lappen / Bürste 
( ) Plastiktüten 
( ) Toilettenpapier 
( ) Alte Lappen 
( ) Handfeger / Schaufel 
( ) Eimer 
( ) Verlängerungskabel 
( ) Beleuchtung 
( ) Kopf- / Stirnlampe 
( ) Moskitonetz 
( ) Klappspaten 
( ) Hammer / Axt 
( ) Siehe auch "Sonstiges" und "Kosmetik"... 

 
 
 
 



 
 
 
Autotour  
( ) Auto gründlich durchchecken lassen 
( ) Alle nötigen Dokumente (Fahrzeugschein, 
     Auto-Schutzbrief, Führerschein) 
( ) Betriebsanleitung 
( ) Sicherungen 
( ) Kartenmaterial 
( ) Informationen über StVO im Urlaubsland 
( ) Parkscheibe 
( ) Werkzeug (z. B. Isoband, Draht) 
( ) Reserve-Schlüssel 
( ) Ersatz-Reifen 
( ) Reservekanister 
 
Für den Winterurlaub 
( ) Winterreifen montieren 
( ) Schneeketten 
( ) Enteiser 
( ) Eis kratze r 
( ) Warme Decken 

( ) Reserveöl 
( ) Reservebirnen 
( ) Batterie 
( ) Verbandskasten 
( ) Unfallset 
( ) Wagenheber 
( ) Warndreieck 
( ) Abschleppseil 
( ) Warnweste (über Mitführpflicht im  
     jeweiligen Land informieren) 
( ) Proviant 
( ) Siehe auch "Sonstiges" und "Kosmetik"... 

 
Winter/Ski  
( ) Mütze/Stirnband 
( ) Schal 
( ) Skihose/-anzug/-jacke/-schuhe 
( ) Handschuhe 
( ) Skiunterwäsche 
( ) Socken 
( ) Warme Kleidung 
( ) Taschenwärmer 
( ) Helm 
( ) Skibrille 

( ) Ski/Stöcke/Snowboard 
( ) Skisack 
( ) Auto-Skiständer/Skibox 
( ) Rettungsdecke 
( ) Thermoskanne 
( ) Sonnencreme (hoher SF) 
( ) Skiwachs / Bügeleisen / Abziehklinge 
( ) Schraubenzieher 
( ) Badesachen (z. B. Bademantel / Bade-
schuhe) 
( ) Siehe auch "Sonstiges" und "Kosmetik"... 

 
Rad- und Aktivreisen  
( ) Sportgerät gründlich durchchecken lassen 
( ) Flickzeug 
( ) Fahrradwerkzeug 
( ) Helm 
( ) Luftpumpe 
( ) Schloss 
( ) Getränkehalter/Flasche 
( ) Ersatzkette 
( ) Schlauch 

( ) Ersatzbirne 
( ) Kartenmaterial 
( ) Der Sportart angepasste Kleidung (z.B. 
Wanderschuhe, Golfkleidung) 
( ) Der Sportart angepasste Sportausrüstung 
(z.B. Golfschläger, Wanderrucksack) 
( ) Bequeme, schnell trocknende Hosen 
( ) Eventuell Schutzkleidung 
( ) Reiseproviant (genügend Getränke) 
( ) Siehe auch "Sonstiges" und "Kosmetik"... 

 
 



 
 
 
Anmerkungen. 
Die "Internationale Versicherungskarte für den Kraftverkehr", besser bekannt unter der Be-
zeichnung "Grüne Karte", bescheinigt bei Auslandsreisen mit dem Kraftfahrzeug Versiche-
rungsschutz in der Haftpflichtversicherung nach den Bestimmungen des jeweiligen Gastlan-
des; außerdem enthält sie wichtige Daten über Fahrzeug, Halter und dessen Versicherung. 
Verlangt wird sie noch bei Fahrten in folgende Länder: 
Albanien, Bosnien-Herzegowina, Iran, Israel, Marokko, Mazedonien, Moldawien, Mon-
tenegro, Russland, Serbien, Türkei, Tunesien, Ukraine und Weißrussland. Das Gebiet 
des Kosovo, welches trotz erklärter Unabhängigkeit derzeit kein UNO-Mitglied ist, ge-
hört dem Grüne Karte System nicht an. Die Grüne Karte ist kostenlos beim Kfz-
Haftpflichtversicherer erhältlich. Quelle:GDV; Gesamtverband der Deutschen Versiche-
rungswirtschaft e.V. 
 
Alle Angaben sind ohne Gewähr und es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit. Abweichungen je nach Reiseart und nach 
individuellen Bedürfnissen sind möglich. 


